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Kornjaèa

Na jednoj ruci ispru�ite ka�iprst i srednji prst, a èetvrti i peti prst svinite prema
dolje za prednje noge. Ka�iprst i srednji prst druge ruke stavite na donju ruku
praveæi oklop, a èetvrti i pati prst svinite dolje za zadnje noge.


